USER MANUAL
SMART WATCH

FitCloudPro

| Watch Introduction

Full-screen touch: Slide down to enter the status settings bar, slide up to
view notifications, slide left to enter the main function interface, slide right to
enter the split-screen menu; long press the screen to enter the dial switch;
POWER key: Short press—Wake up screen/pause screen
Long press—Power on/off
MENU key: Short press—Wake up the screen/enter the menu/return to
Long press—Voice Assistant
SPORT key: Short press—to wake up the screen/enter sports mode
Long press—Timer

Speaker
— Power Key
Air vent — — Microphone g\ziré ?)Te zn Sensor
Sports Key — — Menu Key ¥

Charging Port

| Charging guidelines

N Before using the watch for the first time, it can be
1 activated by charging, using the magnetic charger
| provided to attach to the metal contacts on the
back of the watch, and connecting the other end
of the charging cable to a 5V1A USB charger or
== computer USB port.

| App-Download

1.Download and
install it via the
Google Play Store

€ frcowdpro a

2.Download and
install it via the
AppStore

X fitcloudpro °
FitCloudPro
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3.Download and
install by scanning
QR code.

| Binding device

2.Using the iOS system cellular
tethering device, the
Binding a device uslng your iOS
system phoneOpen

itCloudPro appGo to the device
page and C|ICk ind Device

Click the device with Bluetooth
name X1 on the search device
page to bind.

1. Usingan
Android-based cell phone|
tethering device, the
Open the FitCloudPro
app go to the Devices
page and click Bind
Device

Click on the device

with Bluetooth
name X1 on the
search device
page to bind it

“

xt

When the App "
page displays 00
this pop-up e @
window you

need to click

Agree on the D

watch to
complete the binding of the devig

You need to
agree to the
followin,
ermissions
0 use the
Bluetooth cal
function.

When this pop-up window is
displayed on the App page, you
need to click Agree on the watch
to complete the device binding.

You need to agree to the
following permissions to make
the watch function work normally
and Bluetooth call function.

Blotoo Paing Rquest

Allow X1 to Recelve Your
iPhone Notifications?

| Audio setup

Open the watch Bluetooth call function and
play mobile media audio function.

| Function Introduction

Daily data

Supports daily calorie, step, distance data and
goal recording

Supporting the recording of the total number of
steps in 24 hours and the number of steps walked
in each period of time

support to view the step history of the last seven
days

Heart rate monitoring

Before heart rate monitoring, first confirm that the watch is
correctly worn to the wrist (the best position is one finger
width above the wrist bone), heart rate detection requires
wearing tight to avoid light leakage can not be effectively
detected, and then enter the heart rate detection, the
detection process requires that the wrist to maintain a static
state, enter the heart rate measurement interface, the
bottom of the green light is lit up to start measurement, the
completion of the measurement will be vibration reminder,

and then enter the heart rate detection interface;
Supporting the measurement of current heart rate data, the
Supporting 24-hour testing

Support for heart rate zone hold duration recording

Compass

The electronic compass isModern
timeslt is an important navigational tool
that can be used in a variety of
applications;

Before use, please wear it on your wrist
and calibrate it according to the prompts
of the watch interface, and keep it away
from electromagnetic interference.

Sleep

Supports daily recording of light and deep sleep
support to view the sleep history of the last seven
days

Baromete

Alttude
- 2000
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Barometric altitude

Supporting the measurement of the
current ambient air pressure, the
Supporting the recording of 24-hour
barometric pressure, the

Supporting the measurement of current
altitude, the

a
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Weather

When the watch is connected to the App, this weather
interface will display the real-time weather temperature
and weather type

Supporting the viewing of the day's weather data, the

A waking

& Running

Hiking

Motion Mode

The watch supports 8 built-in sport
modes + 100+ sport modes pushed by
the app

Music control

After the watch is connected to the APP, it can control
the pause and start of the music player of the cell
phone, adjust the volume and switch the songs.

When your cell phone is playing music, you can use the
watch to control your cell phone for play/pause,
previous song, and next song.

Other features

Bluetooth call, frequently used contacts, call logs, voice assistant,
exercise logs, women's health, blood pressure monitoring, breathing
training, stopwatch, timer, alarm clock, message push, calendar,
resting screen display, blood oxygen detection, etc

FAQ

1. Why is there a notification on my phone but not on my bracelet
when'l push a message?

Android:

1. Confirm whether the message in the phone notification bar can be displayed normally,
the device message push is by reading the phone notification bar message: if the phone
notification bar is no message, the device can not receive the push. (You need to find the
notification and status bar in the cell phone settings, open the phone, SMS, etc.)

2. Open the APP, enter the APP device bar - click the message reminder - turn on the
switch button corresponding to the app you want to receive the message push.

3. The device is always connected to the Bluetooth of the cell phone.

APP must be in the background in the running state, Bluetooth will not be automatically
disconnected, but the Android phone system memory management will be forced to turn
off the APP, we need to manually turn off the cell phone system's power-saving mode or
add the APP to the system management of the green background, APP wil not be forced
to close. The following is a list of the most popular apps on the market

ios:

In the "Settings"-"Bluetooth" page of your iPhone, please check whether there is a blue "!"
behind the line of the bound bracelet, if there is no "I", please check whether there is a
blue "I" behind the line of the bound bracelet. If there is no "I", please re-bind the bracelet.
If there is no "I", please re-bind the bracelet, when binding,  pairing request box will pop
up, please click "Pairing". Please make sure that you have allowed the sharing of system
notifications when you connect to the app for the first time.

When the above settings are not a problem, try to re-switch the phone Bluetooth to see if
the message can be pushed normally

2. How is the weather forecast temperature updated?

There are several requirements for updating data for weather forecasts

1.APP positioning has been authorized:.

2. Normal cellular network.

3. Bluetooth connection is normal.

If all the above conditions are met, the weather temperature will be updated every hour, if it
still hasn't changed, please close the app from the background and reopen it again.

3. Why can't | view the details on my bracelet when the message is
pushed?

The push content of the bracelet is displayed according to the content of the cell phone
prompts, if the cell phone does not show the detailed content of the information, the bracelet
will not display the content.

4. How do | use the music controls?

When the device is successfully connected to APP, open the music player on your cell
phone, play the music from the download list, press the left and right buttons to switch in the
music interface of the device, and click the button in the middle to pause or play the music.
(Part of the phone comes with a music player does not support, can support QQ music
player, Netease cloud music player, PLAY music, etc.)

5. Charging for a period of time the device does not turn on?

When the device has not been used for a long time, the battery will enter the low power
protection state, please use the cell phone charger to charge for about half an hour to activate.
Note: When charging, itis better to use the charging head of the cell phone to connect charging,
the current on the computer is too small, it may be difficult to charge in the low battery.

6. Raise your hand to light up the screen can't be used?

Please check whether the wrist-lifting screen function in APP is turned off and whether the
time period of wrist-lifting screen meets your needs. After Bluetooth connection, in the
"Device” page of APP, open the "Wrist Lift Screen”, set the time period that meets your
needs, and then you can flip your wrist to light up the screen in that time period.

7. Short device life?

When the device is turned on the flip of the wrist to light up the screen, real-time heart rate
detection, the rest of the screen display and other functions will increase the power
consumption, reducing the life of the device.

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and power are
as follows:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

According to EN IEC 62311, be used to evaluate the
environmental impact of human exposure to radio-frequency
(RF) radiation as specified table 2 of Council
Recommendation 1999/519/EC.

www.sar-tick.com The RF Exposure is compliant.

<

To prevent possible hearing damage , do not listen to sound at
high volume for long periods.

This marking on the product, accessories or literature indicates
that the product and its electronic accessories should not be
disposed of with other household waste

I B>

FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee thatinterference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction
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MANUEL DE L'UTILISATEUR
MONTRE INTELLIGENTE

| Introduction aux montres

Toucher plein écran: glisser vers le bas pour accéder a la barre de
réglage de l'état, glisser vers le haut pour afficher les notifications, glisser
vers la gauche pour accéder a l'interface de la fonction principale, glisser
vers la droite pour accéder au menu de I'écran partagé ; appuyer
longuement sur I'écran pour accéder au commutateur de numérotation;
Touche d'alimentation: Appui court— écran de réveil/écran de pause
Appui long— Allumer/éteindre
Touche menu: Appui court—réveiller I'écran/entrer dans le menu/retour
Appui long—Assistant vocal
Clé SPORT: Appui court—pour réveiller I'écran/entrer en mode sport
Appul long—Minuterie

ggélrrz;lsiosi% o Bouton Haut-parleur
atmo- — d'alimentation
sphérique __ # \ — Microphone Capteur d'oxygéne
Bouton sport — § — Touche
de menu Port de chargement

| Lignes directrices pour le cha;gement

Avant d'utiliser la montre pour la premiére fois, il
est possible de I'activer en la chargeant a l'aide
du chargeur magnétique fourni qui se fixe aux
contacts métalliques situés au dos de la montre.
L'autre extrémité du cable de charge est

"= branchée sur une téte de charge USB de 5V1A
ou sur un port USB de votre ordinateur.

| App télécharger

1.Téléchargez et
installez le logiciel via
le Google Play Store

€ frcowdpro a

2.Téléchargez et

I'AppStore
icloubro °
FitCloudPro

ek

3.Téléchargez et

installez le logiciel via | | installez en scannant

le code QR

i

| Les disposit

ifs de fixation

2.en utilisant des dispositifs de
connexion pour téléphones
mobiles iO:

Lier un appareﬂ al'aide de votre
téléphone iOS Ouvrez

I'application FitCloudPro, allez &
la page de I'appareil et cllquez sur
lier un appareil

Cliquez sur I'appareil portant le
nom Bluetooth X1 sur la page
de recherche d'appareils pour
le lier

1. lutiisation d'un
appareil de connexion
pour téléphone portable
fonctionnant sous le
systéme Android

Ouvrez I'application
FitCloudPro, allez a la
page Appareils et cliquez
sur Lier l'appareil

Cliquez sur
l'appareil portant le
nom Bluetooth X1
sur la page de
recherche
d'appareils pour le
lier

Lcrsqlue la page -

d'application 00
affiche cette -
fem?lret "

contextuelle,

vous devez e

cliquer sur Accepter sur la
montre pour terminer la liaison
de I'appareil

Vous devez
accepter les
autorisations
suivantes
pour pouvoir
utiliser la
fonction d'appel Bluetooth

Lorsque la page d'application
affiche cette fenétre contextuelle,
vous devez cliquer sur Accepter
sur la montre pour terminer la
liaison de I'appareil

Vous devez accepter les
autorisations suivantes pour que
les fonctions de la montre
fonctionnent correctement et
que les appels Bluetooth soient
possibles

| Les réglages audio

Activez la fonction d'appel Bluetooth de la
montre et la lecture des fichiers audio de votre
téléphone portable

| Profil fonctionnel

Données quotidiennes

Prise en charge de I'enregistrement quotidien des
calories, des pas, de la distance et des objectifs
Permet d'enregistrer le nombre total de pas en 24
heures et le nombre de pas effectués au cours de
chaque période

Support pour afficher I'historique des pas des sept
derniers jours

surveillance de la fréquence cardiaque
Avant de prooeder ala surveillance de la fréquence

cardiaque, il faut d'abord s'assurer que la montre est
correctement portée au poignet éla meilleure posmoln est

une largeur de doigt au-dessus

e 'os du poignet), la

détection de la fréquence cardiaque necessl(e un port serré
pour éviter les fuites de lumiére, puis entrer dans la
détection de la fréquence cardlaque le processus de
delectlon nécessite que le poignet reste statique, entrer

ter
bas de la lumiere verte sallume

de mesure de Ta fréquence cardlaque le
our commencer la mesure, la fin

mesure sera rappelée par une vibration, puis entrer dans I'|n|er1ace de

détection de la fréquence cardiaque

Prenant en charge la mesure des données relatives a la fréquence cardiaque actuelle, le

Soutenir les tests de 24 heures

cardiaque

Prise en charge de l'enregistrement de la durée de maintien de la zone de fréquence

Boussole

La boussole électronique estlLes temps
modernesl| s'agit d'un outil de navigation
important qui peut étre utilisé dans
diverses application:

Avant de I'utiliser, veulllez la porter a
votre poignet et la calibrer conformément
aux instructions de l'interface de la
montre, et la tenir a 'écart des
interférences électromagnétiques

Dormir

Permet I'enregistrement quotidien du sommeil
léger et du sommeil profond

pour afficher I'historique du sommeil des sept
derniers jours

Baromete
Alttude

= 2000

e

2000 80 1100 ~1009

Altitude barométrique

En prenant en charge la mesure de la
pression atmosphérique ambiante
actuelle, la

Soutenir I'enregistrement de la pression
barométrique sur 24 heures

qui prend en charge la mesure de 'altitude
actuelle

&
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Météo

Lorsque la montre est connectée a I'application, cet
écran météo affiche en temps réel la température et le
type de temps

pour consulter les données météorologiques du jour

alking

£ Runring

Hiking

£ cyecing

Mode sport

La montre prend en charge 8 modes
sportifs intégrés + 100+ modes sportifs
activés par l'application

Contrdle de la musique

Une fois la montre connectée a I'APP, elle peut contréler
le lecteur de musique du téléphone portable pour mettre
en pause et démarrer, régler le volume et passer d'une
chanson a I'autre.

Lorsque le téléphone portable joue de la musique, vous
pouvez utiliser la montre pour contréler la lecture/pause,
la chanson précédente et la chanson suivante.

Autres fonctions

Appel Bluetooth, contacts fréguemment utilisés, journal des appels,
assistant vocal, Joumal des exercices, santé des fem mes, surveillance de
la pression arterlelle entrainement respwraton’e chroncmetre
minuterie, réveil, envoi de messages, calendrier, affichage de I'écran de
repos, detectlon de l'oxygéne dans le sang et autres fonctions

FAQ

1. Pourquoi la notification s'affiche-t-elle sur mon téléphone
portable mais pas sur mon bracelet ?

Androide:
1.Confirmer que le message dans la barre de notification du téléphone portable peut étre
affiché normalement, le message push de 'appareil passe par la lecture du message de la
barre de notification du téléphone portable ; s'il n'y a pas de message dans la barre de
notification du téléphone portable, 'appareil n'est pas en mesure de recevoir le message
push. (Vous deves trouver Ia barre de noifation et 'tat dans fes parameires du
téléphone portable, ouvrir le téléphone, tc.)

2.0uvroz IAPP, enroz dans Ia barre Gé AP - dliquez sur le rappel de message - activez
le bouton correspondant a Fappiication que vous valez recevor e message push.

3. I'appareil est toujours connecté au Bluetooth du téléphone porta

L'APP doit se trouver en arriere-plan, en état de marche, le BRetoolne sera
automatiquement déconnecté, mais ia gestion de la mémoire du systéme de téléphonie
mobile Android sera forcée d'éteindre 'APP, nous devons désactiver manuellement le
mode d'économie d'énergie du systéme de téléphonie mobile ou ajouter 'APP a la gestion
du systéme de I'arriére-plan vert, IAPP ne sera pas forcée de se fermer. Voici une liste des
applications les plus populaires sur le marché

ios:
Vérifiez s'il y a un " I" bleu derriére Ia ligne du bracelet relié dans la page
"Reglages"*Bluetootr” de votre Phori. Sl iy a pas de " . veulez reier ¢ bracelet. il
n'y a pas de "I, veuillez relier & nouveau le bracelet. Lors de la liaison, une boite d
Gemande dappairage apparaitra, voulles cliuer sur “Appairage’. Veulles vous assurer
que vous avez autorisé le partage des notifications du systéme lorsque vous vous
connectez  'application pour la premiére fois.

Si les réglages ci-dessus ne posent pas de probléme, essayez de réactiver le Bluetooth
du téléphone portable pour voir si le message peut étre transmis normalement

2.C les pré été i t-elles mises a jour ?
Quelques éléments sont nécessaires pour metre & jour vos prévisions météorologiques.

1.Le positionnement de I'APP a été autorisé ;

2. réseau de téléphonie mob\le normal.

3. la connexion Bluetooth est normale.

Si toutes les conditions ci-dessus sont remplies, |a température météo sera mise & jour

toutes les heures. Si elle n'a toujours pas changé, veuillez fermer 'application en arriére-plan
et la rouvrir a nouveau

3. Pourquoi ne puis-je pas voir les détails sur mon bracelet lorsque
le message est poussé ?

Le contenu du bracelet est affiché en fonction du contenu des invites du téléphone portable ; si le
téléphone portable n'affiche pas les informations détaillées, le bracelet n'affichera pas le contenu.
4. Comment utiliser les commandes musicales ?

Lorsque I'appareil est correctement connecté a I'APP, ouvrez le lecteur de musique sur votre
téléphone portable, lisez la musique de Ia liste de téléchargement, appuyez sur les boutons
gauche et droit pour passer a l'interface musicale de I'appareil, et cliquez sur le bouton du
milieu pour mettre en pause ou lire la musique

(Certains téléphones mobiles sont livrés avec des lecteurs de musique qui ne sont pas pris
en charge, mais qui peuvent prendre en charge le lecteur de musique QQ, le lecteur de
musique en nuage Netease, PLAY music, etc.)

5. Chargement pendant une période ou I'appareil n'est pas allumé ?
Lorsque Iappareil n'a pas été utilisé¢ pendant une longue période, Ia batterie entre dans un
état de protection de faible puissance, veuillez utiliser le chargeur de téléphone portable
pour charger pendant environ une demi-heure pour Iactiver.

Remarque : lors du chargement, il est préférable dutiliser la téte de chargement di

téléphone portable pour connecter le chargement, le courant sur l'ordinateur est trop faible, il
peut étre difficile de charger une batterie faible.

6. Levez la main pour allumer I'écran ne peut pas étre utilisé?

Veuillez vérifier si la fonction d'écran de lever de poignet de 'APP est désactivée et si la durée
de I'écran de lever de poignet correspond  vos besoins. Aprés la connexion Bluetooth, sur la
page "Appareil” de 'APP, ouvrez "Ecran de levage du poignet”, réglez la période qui vous
convient, puis tourez votre poignet pour allumer 'écran pendant cette période.

7. Courte durée de vie de I'appareil ?
Lorsque I'appareil est allumé, le tour du poignet pour allumer 'écran, la détection de la

fréquence cardiaque en temps réel, le reste de Iaffichage de 'écran et d'autres fonctions
augmenteront la consommation d'énergie, réduisant la durée de vie de I'appareil.

Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la puissance
sont les suivantes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut étre
utilisé pour évaluer I'impact environnemental de
I'exposition humaine aux rayonnements radioélectriques
(RF) comme spécifié dans le tableau 2 de la
www.sar-tick.com recommandation 1999/519/CE du Conseil.

L'exposition RF est conforme.

<i

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de longues
périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses accessoires
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres
déchets ménagers.

nzi@
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BENUTZERHANDBUCH
SMART WATCH

| Einfiihrung ansehen

Vollbild-Touch: Schieben Sie nach unten, um die Statusleiste aufzurufen,
schieben Sie nach oben, um Benachrichtigungen anzuzeigen, schieben
Sie nach links, um die Hauptfunktionsschnittstelle aufzurufen, schieben Sie
nach rechts, um das geteilte Bildschirmmenii aufzurufen; driicken Sie
lange auf den Bildschirm, um den Wahlschalter aufzurufen;;
Kraftschliissel: Kurzes Driicken—Bildschirm aufwecken/Pausenbildschirm
s Driicken—Ein/Ausschalten
Meniitaste: Kurzes DruckenﬂAufwachen des Bildschirms/
ingehen in das Sprachassistent
Langes Driicken—Assistant vocal
SPORT-Taste: Kurzes Driicken—zum Aufwecken des Bildschirms/
zum Aufrufen des Sportmodus
Langes Driicken—Timer
3

Lautsprecher
Herzfrequenz
Luftdruckloch — und Blut
Sportschliissel — Sauerstoffsensor
Aufladestation

| Leitlinien fiir die Aufladung

Vor der ersten Verwendung kann die Uhr durch
Aufladen mit dem mitgelieferten magnetischen
Ladegerat aktiviert werden, das an den
Metallkontakten auf der Riickseite der Uhr
befestigt wird. Das andere Ende des Ladekabels
wird an einen 5V1A-USB-Ladekopf oder an einen
== USB-Anschluss lhres Computers angeschlossen.

| App herunter

laden

1.Laden Sie es iiber
den Google Play
Store herunter und
installieren Sie es

©  fclowdpro Q

gl e

-

2.Laden Sie es iiber
den AppStore
herunter und
installieren Sie es
fctoudro °

7 FitCloudpro

“

3.Herunterladen und
installieren durch
Scannen des
QR-Codes

| Bindemittel

2.mit i0S-Mobiltelefon-Tether-
ing-Geréten

Binden Sie ein Gerat mit Inrem
i0S-Telefon Offnen Sie die
FitCloudPro-App, gehen Sie auf
die Geréteseite und klicken Sie
auf Gerét binden

Klicken Sie auf das Gerat mit
dem Bluetooth-Namen X1 auf
der Seite fir die Geratesuche,
um es zu verbinden

1.mit einem
Android-System-Mo-
biltelefon-Tether-
ing-Geréat

Offnen Sie die
FitCloudPro-App,
gehen Sie auf die Seite|
Geréte und klicken Sie
auf Gerét binden

Klicken Sie auf

das Gerat mit dem F‘opup( Fenster - N
Bluetooth-Namen || @nzeigt, miissen

Sie auf der Uhr e
X1 auf der Seite auf Zustimi

klicken, um dle Bindung des
Gerats abzuschlieien

fiir die
Gerétesuche, um
es zu verbinden

Wenn die 5
App-Seite dieses 00

Sie miissen den
folgenden
Berechtigungen
zustimmen, um die
Bluetooth-Anruf-
funktion nutzen zu
kénnen

Wenn die App-Seite dieses
Pop-up-Fenster anzeigt, miissen
Sie auf der Uhr auf Zustimmen
klicken, um die Bindung des
Geréts abzuschlieRen

Sie miissen den folgenden
Berechtigungen zustimmen,
damit die Funktionen der Uhr
ordnungsgemal funktionieren
und Bluetooth-Anrufe mdglich
sind Sy
PRk e

Dy

| Audio-Einstellungen pro—

Schalten Sie die Bluetooth-Anruffunktion der
Uhr und die Wiedergabe von Handy-Audio ein

| Funktionelles Profil

Téagliche Daten

Unterstitzt tagliche Kalorien-, Schritt- und
Distanzdaten sowie die Aufzeichnung von Zielen
Unterstiitzt die Aufzeichnung der Gesamtzahl der
Schritte in 24 Stunden und der Anzahl der in
jedem Zeitraum zuriickgelegten Schritte
Unterstiitzung bei der Anzeige des Schrittverlaufs
der letzten sieben Tage

Unterseite des

Uberwachung der Herzfrequenz

Vor der Uberwachung der Herzirequenz beslangen Sie
zun&chst, dass die Ur richtig getragen wird, um

Handgelenk ﬁdle beste Position ist eine Fing erbrelte tiber
dem Handgelenk Knochen), Herzfrequ rkennung
erfordert das Tragen eng zu vermeiden Llcht Leckage kann
nicht effektiv erkannt werden, und geben Sie dann die
Herzfrequenz-Erkennung, die Erkennung erfordert, das:

das Handgelenk, um einen statischen Zustand zu emalten
geben Sie die Herzfrequenz Messung-Schnittstelle, die

riinen Lichts leuchtet auf, um die Messung zu starten, die

Fert stellung der Messung wird Vibration Erinnerung, und geben Sie dann

lerzfrequenz-Erkennung-Schnittstelle

M|| Unterstiitzung der Messung der aktuellen Herzfrequenzdaten, der
Unterstltzung von 24-Stunden-Tests

Unterstutzt die Aufzeichnung der Dauer des Haltens der Herzfrequenzzone

Kompass
Der elektronische Kompass istModerne
ZeitenSie ist ein wichtiges
Navigationsinstrument, das in einer
Vielzahl von Anwendungen eingesetzt
werden kann;

Bitte tragen Sie die Uhr vor dem
ebrauch am Handgelenk ul

kalibrieren Sie sie gemaR den Anweisungen der Uhrenschnltlste\le und

halten Sie sie von elektromagnetischen Stérungen fern

Schlaf

Unterstutzt die tagliche Aufzeichnung von Leicht-
und Tiefschlaf

Unterstiitzung, um den Schiafverlauf der letzten
sieben Tage anzuzeigen

2000 80

Barometrische Hohe

Zur Unterstlitzung der Messung des
aktuellen Umgebungsluftdrucks, der
Unterstiitzung der Aufzeichnung des
barometrischen Drucks iiber 2:
Stunden

die die Messung der aktuellen Hohe
unterstitzen

&

Cloudy
Y&
v

Tor 723

Das Wetter

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, zeigt dieser
Wetterbildschirm die Echtzeit-Wettertemperatur und

den Wettertyp an;

Unterstiitzung fiir die Anzeige der Wetterdaten des Tages

& Running

Hiking

Sport-Modus

Die Uhr unterstiitzt 8 integrierte
Sportmodi und mehr als 100 Sportmodi,
die Uber die App aktiviert werden

Musiksteuerung

Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, kann sie
den Musikplayer des Mobiltelefons steuern, um zu
pausieren und zu starten, die Lautstarke einzustellen
und zwischen den Titeln zu wechseln.

Wenn das Mobiltelefon Musik abspielt, kénnen Sie mit
der Uhr das Mobiltelefon fiir die Wiedergabe/Pause, den
vorherigen und den néchsten Titel steuern.

Andere Funktionen

Bluetooth-Anruf, haufig verwendete Kontakte, Anrufprotokoll,
Sprachassistent, Trainingsprotokoll, Frauengesundheit,
Blutdruckmessung, Atemtraining, Stoppuhr, Timer, Wecker,
Nachrichten-Push, Kalender, Ruhebildschirm, Blutsauerstofferkennung
und weitere Funktionen

Haufig gestellte Fragen

1.Warum erscheint die Benachrlchtlgung auf meinem Mobiltelefon,
aber nicht auf meinem Armband?

id:
1.Bestatigen Sie, ob die Nachricht in der normal
angezeig weraan ant dos Garat Nach Rt Bush I urch dse e der
Handy-Benachrichtigungsleiste Nachricht; wenn es keine Nachricht in der
Benachrichiigungsieste des I obiltelefons, ist das Gerét nicht in der Lage, die Push zu

=

n die Benacl und n den des

Mopiftelefons finden. das Telefon offnen, SMS

Gffnen Sie die APP, ie indie "APP-Gerdteleiste - Kicken Sie auf d
Kiachrichteneninnerurig - Schalien Sie den Schaler ein, der der App entspricht, die den
Nachrichten-Push erhalten soll.

das Gerat ist immer mit dem Bluetooth des Mobiltelefons verbunden
APP myss im Hintergrund n don laufenden Zustand, Blgetogth wird Richt autgmatisch

etrennt werden, aber die Andro d peich

o APP auszuschalten, missen wir manuell Sie die P dy-Syst
Spamodus ader flgen Sie die APP auf das
B o e asingan Wardon, 20 ScRishon T Falagsdun hdes S oo Lad
einiger der beliébtesten Apps auf dem Markt

3
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i0s:

berpriifen Sie bitte, ob auf der Seite "Einstellungen"-"Bluetooth” Ihres i
Linie des gebundenen Armbands ein blaues *I" zu sehen ist. Wenn kein ezei
wird, binden Sie das Armband bitte erneut. Wenn kein "I" angezeigt wird, binden Sie das
Armband bitie emeu Beim Binden erscheint ein Feld mit einer Pamnq}AMrage Kicken
Sie bitte auf "Pairing". Bitte vergewissern Sie sich, dass Sie die Freigabe
Syséergbenachrlchngungen erlaubt haben, wenn Sie sich zum ersten Mal mit der App
verbinden.

hones hinter der

it den oben genannten Einstellungen kein Problem gibt, versuchen Sie, die
N AR VA wieder einzuschalten, um zu'sehen, ob die
Nachricht normal ibertragen werden kan

2 Wie wird die Wettervorher isiert?

Es giot ein paar Dinge, die Sie brauchen, um lhre Wettervorhersage zu aidualisieren
JAPP-Posionierung wurde genefmigt;

2. normales Hand

3. die Blustooth- \/erbmdung ist normal.

Wenn alle oben genannten Bedingungen erfit sind. wird i Wetiertemperar stindiich
aktualisiert. Wenn sie sich immer noch nicht geandert hat, schlieRen Sie die App
Hintergrund und ffnen Sie sie erneut.

3. Warum kann ich die Details auf meinem Armband nicht sehen,

wenn die Nachricht gedriickt wird?

Der Push-Inhalt des Armbands wird em Inhatt d angezeigt, wenn

Gt Moblicleton i deraiioden nformatonan mast anzeigt, wird das Armband don Inhat et

anzeigen

4. Wie verwende ich die Musiksteuerung?

Wenn das Gorét erfolgreich,mit der APP verbunden ist, Sfinen Ste den Musikplayer aut

\hrem Mub\\telefon splelen Sie die Musik aus der Download-Liste ab, driicken Sie die linke

der Musikoberfiache des Gerats zu wechseln, und kiicken Sie auf

e oge, Titte, um die Musik anzunaiten oder abzuspielen

Einige Mobillelefone kommen mit Musik-Playern micht untarstoizen, kinnen QQ
usik-Player, Netease Cloud Music Player, PLAY Musik, efc. unterstiitzen)

5. Das Gerat iiber einen bestimmten Zeitraum hinweg nicht
eingeschaltet ist, sondern aufgeladen wird?

Wenn das Gerét fiir eine lange Zeit nicht verwendet wurde, wird die Batterie in einen
niedrigen Energie-Schutz-Status, verwenden Sie bitte das Handy-Ladegerét zum Laden fiir
etwa eine halbe Stunde zu aktivieren.

Hinweis: Beim Aufladen ist es besser, die Handy-Ladekopf zu verwenden, um das Aufladen
2u verbinden, ist der Strom auf dem Computer zu Klein, kann es schwierig sein, in der
niedrigen Batterie aufzuladen.

6. Heben Sie die Hand, um den Bildschirm zu beleuchten, der nicht
verwendet werden kann?

iiberpriifen Sie bitte, ob die Funktion des Handgelenk-Hebebildschirms in der APP
ausgeschaliet ist und ob die Zeitspanne des Handgelenk-Hebebildschirms Ihren Bedirfnissen
entspricht. Nach der Biuetooth-Verbindung offnen Sie auf der Seite "Gerat”

Funktion “Bildschirm zum Anheben des Handgelenks", stellen Sie den Zeitraum e, der Ihren
Anforderungen entsprieht, und dann konnen Sie Thr Handgelenk drehen, urm den Bildschirm in
diesem Zeifraum zu beletcht

7. kurze Lebensdauer des Gerits?

Wenn das Gerat eln escha\tet ist, leuchtet der Blldschlrm auf, die Echtzeit-Herzfre-
re Funktionen erhohen den
tromverbrauch und verkurzen die Lebensdauer des Geral

GemaR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Bander und
Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDRY): -0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden, um

die Umweltauswirkungen der Exposition des Menschen

durch Hochfrequenzstrahlung (HF) geman Tabelle 2 der

Empfehlung des Rates 1999/519/EG zu bewerten.
www.sar-tick.com Dje HF-Exposition ist konform.

Um einen moglichen Horverlust zu vermeiden, sollten Sie
lange keine lauten Gerdusche héren.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die
wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgeréten

Elektro- und Elektronikgeréate, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate
bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgerate gehoren
insbesondere nicht in den Hausmdill, sondern in spezielle Sammel- und
Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat
entnommen werden kénnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer
Erfassungsstelle vom Altgerat zu trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgerate einer
Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines &ffentlich-rechtli-
chen Entsorgungstrégers zugefiihrt werden.

3. Mogli iten der Rii von A

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger oder bei den von
Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben.

Riicknahmepflichtig sind Geschéfte mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 m? fur Elektro- und Elektronikgerate sowie diejenigen Lebensmittelges-
chéfte mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro-
und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten

Die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates besteht bei
riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann, wenn ein neues
gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfiillt, an
einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerat auch dort zur
unentgeltlichen Abholung (ibergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fiir Gerate der Kategorien 1, 2
oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmeubertrager*,
.Bildschirmgerate" oder ,GroRgeréate” (letztere mit mindestens einer duleren
Abmessung iiber 50 Zemimeter) Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht
werden Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. Auerdem
besteht die Méglichkeit der ur ren Ri bei 1 der
Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerétes fiir solche Altgeréte, die
in keiner duBeren Abmessung grofer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrankt auf drei Altgerate pro Geréteart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt
insbesondere fir Geréte der Informations- und Telekommunikationstechnik wie
Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Inrem eigenen Interesse,
dass fiir die Léschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*

Das auf Elektro- und Elektr 1 regelmagig

Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,

dass das jeweilige Gerat am Ende seiner Lebensdauer
— getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist



MANUAL DE USUARIO

RELOJ INTELIGENTE

FitCloudPro

| Introduction aux montres

Toque de pantalla completa: deslice hacia la barra de configuracion de

estado, deslice hacia arriba para ver el aviso, deslice a la izquierda hacia

la interfaz funcional principal y deslice a la derecha hacia el menu de

pantalla dividida; Presione la pantalla larga para entrar en el dial para

cambiar;

Tecla de encendido: Pulsacion corta—despertar pantal\a/pantal\a de descanso

Presién larga—encendido/apagad

Tecla de menu: Pulsacion corta—despertar la pantalla/entrar en el menU/volver
Presion larga—asistente de voz

Tecla DEPORTE: Pulsacion corta—despertar la pantalla/entrar en modo de movimiento
Preslon Iargaﬁcronome ro

Altavoz
Tecla de
— Encendido Sensor de Frecuencia
salida de aire — — Micréfono Cargiaca y Oxigeno
Tecla de — ~ Tecla Mend en sangre
Deportes Puerto de Carga

| Guia de carga

Antes de usar el reloj por primera vez, se puede
activar mediante carga, utilizando el cargador de
absorcion magnética equipado para absorber los
contactos metélicos en la parte posterior del reloj,
y el otro extremo del cable de carga se puede
conectar al cabezal de carga USB 5viaoala
interfaz USB del ordenador.

| Descarga de la aplicacién

1.Descargar e instalar|

a través de Google

Play Store
Par— a

>

2.Descargar e
instalar a través de
Appstore
iclouoro °
FitCloudPro

*hx

3.Descargar e
instalar escaneando
el Codigo QR

| Dispositivos vinculados

2.Uso del sistema iOS para
vincular dispositivos moviles
Use el sistema iOS para vincular
el dispositivo para abrir la
aplicacién fitcloudpro para
|ngresar ala ﬁaglna del

dp sitivo y hacer clic en vincular
el dispositivo.

Haga clic en el dispositivo con
el nombre Bluetooth X1 en la
pagina del dispositivo de
busqueda para vincular

1.Uso del sistema
Android para vincular
dispositivos moéviles
Abra la aplicacion
fitcloudpro para
ingresar a la pagina
del dispositivo y haga
clic para vincular el
dispositivo.

Haga clicen el
dispositivo con el
nombre Bluetooth
X1 en la pagina
del dispositivo de
busqueda para
vincular

Cuando la =
pagina de la 00
aplicacion -

muestra esta

emergente, =
necesita hacer clic en aceptar
enel reloj para ccmplelar la
inculacion del dispo:

Necesita

estar de . "
acuerdo con =
los

siguientes

a LIS
P uncion de IIamada Bluetooth

Cuando la pagina de la
aplicacion muestra esta ventana
emergente, necesita hacer clic
en aceptar en el reloj para
completar la vinculacion del
dispositivo.

Necesita estar de acuerdo con
los siguientes permisos para
que la funcién de reloj funcione
correctamente y la funcién de
llamada Bluetooth

Allow X1 to Receive Your
iPhone Notifications?

| Configuracion de audio

Abra la funcién de llamada Bluetooth del reloj
y reproduzca la funcién de audio de los
medios del teléfono movil

| Introduccién a la funcién

Datos diarios

Soporte para calorias diarias, pasos, datos de
distancia y registros de objetivos

Soporte para registrar el nimero total de pasos
en 24 horas y el nimero de pasos a pie en cada
periodo

Soporte para ver el historial de pasos de casi
siete dias

Monitoreo de la frecuencia cardiaca

Antes del monitoreo de la frecuencia cardiaca, primero
confirme que el reloj se usa correctamente en ‘la mufeca
(la mejor posicién es el lugar con un dedo ancho por
encima del hueso de la murieca), la deteccion de la
frecuencia cardiaca requiere que el uso sea apretado para
evitar fugas de luz que no se puedan detectar eficazmente,
y luego ingrese a la deteccion de la frecuencia cardiaca, el
proceso de deteccion requiere que la murieca se mantenga
estatica, al entrar en la interfaz de medicion de la

a luz verde en la parte inferior se enciende para

n, y habra un recordatorio de vibracion al completar la

frecuencia cardia
comenzar la med
medicion;

Apoyar la medicién de los datos actua\es de frecuencia cardiaca

Soporte para pruebas las 24 hor:

Apoyar el intervalo de frocuencn cardiaca para mantener el registro de duracion

Brujula

La brdjula electrénica esModernoUna
herramienta de navegacién importante
que se puede aplicar en muchas
ocasiones;

Antes de usarlo Pdngalo en la mufieca y
calibrarlo de acuerdo con las
indicaciones de la interfaz del reloj, lejos
de la interferencia electromagnética.

Dormir

Apoya el registro diario de suefio poco profundo y
profundo

Soporte para ver el historial de suefio de casi siete
dias

iy o s Altitud atmosférica

= 2000 1009 Apoyar la medicion de la presion
atmosférica ambiental actual

‘\H HH HH‘H Soporte para registrar la presion

atmosférica de 24 horas

RN Apoyar la medicién de la altitud actual

26° ‘fﬁ:
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El tiempo

Cuando el reloj esté conectado a la App, esta pantalla
meteorolégica mostrara la temperatura y el tipo de
tiempo en tiempo real

para ver los datos meteorolégicos del dia

Walking

x Modo deportivo

El reloj admite 8 modos de deporte
Hiking integrados y mas de 100 modos de
; "~ deporte controlados por la aplicacién

£ Runring

cling

Control de la musica

Una vez conectado el reloj a la APP, puede controlar el
reproductor de musica del teléfono movil para pausar e
iniciar, ajustar el volumen y cambiar de cancién.
Cuando el teléfono movil esta reproduciendo musica,
puedes utilizar el reloj para controlar la
reproduccién/pausa, la cancién anterior y la siguiente.

Otras funciones

Llamada Bluetooth, contactos més frecuentes, registro de llamadas,
asistente de voz, registro de ejercicios, salud femenina, control de la
tensién arterial, entrenamiento respiratorio, cronémetro, temporizador,
despertadcr, envm de mensajes, calendario, pantalla de descanso,
deteccién de oxigeno en sangre y otras funciones

Preguntas mas frecuentes
1. ;Por qué la notificacién me avisa en el mévil pero no en la pulsera?

Androide:

1. Confirme si el mensaje en la barra de notificaciones del teléfono mévil se puede mostrar

normalmente, el push de mensajes del dispositivo es a través de la lectura del mensaje de

la barra de notificaciones del teléfono mévil; si no hay ningtin mensaje en la barra de

notificaciones del teléfono movil, el dispositivo no es capaz de recibir el push. (Es

necesario encontrar la barra de y estado en la del teléfono

movil, abrir el teléfono, SMS, etc.).

2. Abre la APP, entra en la barra de dispositivos de la APP - haz clic en el recordatorio de

mensajes - enciende el botén interruptor correspondiente a la app que quieres que reciba

el push de mensajes.

3. El dispositivo esta siempre conectado al Bluetooth del teléfono movil.

La APP debe estar en segundo plano en estado de ejecucion, el Bluetooth no se

desconectara automaticamente, pero la gestion de memoria del sistema del teléfono mévil

Android se vera obligada a apagar la APP, tenemos que apagar manualmente el modo de

ahorro de energia del sistema del teléfono mévil o afadir la APP a la gestion del sistema

del fondo verde, la APP no se vera obligada a cerrarse. La siguiente es una lista de

algunas de las aplicaciones més populares en el mercado

ios:

Compruebe si hay un "I" azul detras de la linea de la pulsera enlazada en la pagina
"Ajustes"-"Bluetooth” de su iPhone. Si no aparece "!", vuelva a vincular la pulsera. Si no
hay ningtn """, vuelva a vincular la pulsera. Al vincularta, aparecera un cuadro de

solicitud de emparejamiento, haga clic en "Emparejar”. Asegirate de que has permitido
compartir las notificaciones del sistema cuando te conectes a la aplicacion por primera

vez.
Cuando no haya ningn problema con los ajustes anteriores, intente volver a activar el
Bluetooth del teléfono movil para ver si el mensaje se puede enviar con normalidad

2. ;Cémo se actualiza la temperatura prevista?

Hay algunas cosas que necesitas para actualizar tu prevision meteorologica.

1.Se ha autorizado la colocacion de APP;.

2. Red de telefonia mévil norma

3. La conexion Bluetooth es normal.

Si se cumplen todas las anteriores, la del tiempo se

cada hora, si todavia no ha cambiado, por favor cierre la aplicacion desde el fondo y vuelva a
abrirla de nuevo.

3. ¢Por qué no puedo ver los detalles en mi pulsera cuando se

pulsa el mensaje?

El contenido push de la pulsera se muestra segun el contenido de las indicaciones del teléfono
movil, si el teléfono movil no muestra la informacion detallada, la pulsera no mostraré el contenido.

4. (,Como se utlllzan los controles de musica?

Cuando el se conecte ala APP, abre el de musica de
tu teléfono movil, reproduce la musica de la lista de descargas, pulsa los botones izquierdo

y derecho para cambiar en la interfaz de musica del dispositivo, y pulsa el botén del medio
para pausar o reproducir la muisica.

(Algunos teléfonos moviles vienen con reproductores de musica no son compatibles, puede
apoyar OO reproductor de musica, reproductor de musica en la nube Netease, PLAY
musica,

5. ;,Cargar durante un periodo de tiempo el aparato sin encender?
Cuando el dispositivo no se ha utilizado durante mucho tiempo, la bateria entrara en un
estado de proteccion de baja potencia, por favor, utilice el cargador del teléfono movil para
cargar durante aproximadamente media hora para activar.

Nota: Al cargar, es mejor utilizar el cabezal de carga del teléfono mévil para conectar la
carga, la corriente en el equipo es demasiado pequerio, puede ser dificil de cargar en la
bateria baja.

6. Levante la mano para iluminar la pantalla no se puede utilizar?

Por favor, compruebe si la funcién de pantalla de elevacién de mufieca en la APP esta
desactivada y si el periodo de tiempo de la pantalla de elevacion de mufieca se ajusta a sus
necesidades. Después de la conexion Bluetooth, en Ia pagina "Dispositivo” de Ia APP abra la
"Pantalla de elevacion de la muieca’, establezca el periodo de tiempo que satisfaga
necesidades y, a continuacion, puede girar la mufieca para iluminar la pantalla en ese > periodo
de tiempo.

7. ¢Poca vida util del dispositivo?

Cuando el dispositivo se enciende el giro de la mufieca para iluminar la pantalla, la deteccion
de la frecuencia cardiaca en tiempo real, el resto de la visualizacion de la pantalia y otras
funciones aumentara el consumo de energia, reducir el tiempo de vida del dispositivo.

Segun la Directiva 2014/53 / UE, las Bandas y la potencia
son las siguientes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): -0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

De acuerdo con EN IEC 62311, se puede utilizar para
evaluar el impacto ambiental de la exposicién humana
a la radiacion de radiofrecuencia (RF) como se

especifica en la tabla 2 de la Recomendacion del
www.sar-tick.com Consejo 1999/519 / EC.

La exposicion a RF es compatible.
—

Para evitar posibles dafios auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.

Esta marca en el producto, los accesorios o la literatura
indica que el producto y sus accesorios electrénicos no
deben desecharse con otros residuos domésticos.
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| Guarda Introduzione

Tocco a tutto schermo: scorrere verso il basso per accedere alla barra di
impostazione dello stato, scorrere verso lalto per visualizzare le notifiche,
scorrere verso sinistra per accedere all'interfaccia delle funzioni principali,
scorrere verso destra per accedere al menu a schermo diviso; premere a
lungo lo schermo per accedere al selettore;

Tasto d" Pressione b hermata di risveglio/pausa
Premere a lungo—accensione/spegnimento
Tasto MENU: Pressione breve—svegliare lo schermo/entrare nel menu/
ritornare
Premere a lungo—Assistente vocale
Tasto SPORT: Pressione breve—zum Aufwecken des Bildschirms/
zum Aufrufen des Sportmodus
Premere a lungo—Timer _

Altoparlante

Frequenza Cardiaca
& Sangue Sensore di
Ossigeno

Porta di Ricarica

Tasto di
— accensione

— Microfono
— Tasto menu

Sfiato d'aria — \
Tasto Sport —

| Linee guida per la ricarica

Prima di utilizzare I'orologio per la prima volta, &
possibile attivarlo caricandolo con il caricatore
magnetico in dotazione, che si attacca ai contatti
metallici sul retro dell'orologio, mentre I'altra
estremita del cavo di ricarica viene inserita in una
71— testa di ricarica USB da 5V1A o in una porta USB
del computer.

| Scarica I'app

1.Scaricatelo e
installatelo tramite il
Google Play Store

€ frcowdpro a

>

2.Scaricatelo e
installatelo tramite
I'AppStore

fcloudpro °

FitCloudPro

*hk

3.Scaricare e
installare
scansionando il
codice QR

Em

| Dispositivi di rilegatura

2.utilizzando dispositivi di
tethering per telefoni cellulari iOS
Legare un dispositivo usando il
telefono iOS Aprire 'app
FitCloudPro, andare alla pagina
del dispositivo e cliccare su lega
un dispositivo

Fare clic sul dispositivo con
nome Bluetooth X1 nella
pagina di ricerca del dispositivo
per eseguire il binding

1.utilizzando un
dispositivo di tethering
per telefoni cellulari con
sistema Android

Aprire 'applicazione
FitCloudPro, andare
alla pagina Dispositivi €
fare clic su Lega
dispositivo

Fare clic sul
dispositivo con
nome Bluetooth
X1 nella pagina di
ricerca del
dispositivo per
eseguire il binding

Quando la 2
ﬁ 00
‘applicazione -
vlsua izza questa
finestra pop-up, -

€ necessario .
fare clic su Accetto sull'orologio
per completare il collegamento
del dispositivo

Per utilizzare la
funzione di
chiamata Bluetooth
& necessario
accettare le
seguenti
autorizzazioni

Quando la pagina

dell'applicazione visualizza
questa finestra pop-up, &
necessario fare clic su Accetto
sull'orologio per completare il
collegamento del dispositivo

Per il corretto funzionamento
delle funzioni dell'orologio e
delle chiamate Bluetooth &
necessario accettare le seguenti
autorizzazioni

Consenti sl X1 diicavre o
notfiche delPhane?

| Impostazioni audio .

Attivare la funzione di chiamata Bluetooth
dell'orologio e la riproduzione dell'audio
multimediale del telefono cellulare

| Profilo funzionale

Dati giornalieri

Supporta la registrazione delle calorie giornaliere,
dei passi, della distanza e degli obiettivi
Supporta la registrazione del numero totale di
passi nelle 24 ore e del numero di passi percorsi
in ciascun periodo di tempo

Supporto per visualizzare la cronologia dei passi
degli ultimi sette giorni

\__cardiac

Monitoraggio della frequenza cardiaca

Prima di procedere al monitoraggio della frequenza
cardiaca, verificare che l'orologio sia indossato
correttamente al Ipo\so (la posizione migliore € un dito di
larghezza sopra l'osso del polso), il rilevamento della
frequenza cardiaca richiede che l'orologio sia ben stretto
per evitare perdite di luce che non possono essere rilevate
in modo efficace, quindi entrare nel rilevamento della
frequenza cardiaca, il processo di rilevamento richiede che
Iso mantenga uno stato statico, entrare nellinterfaccia

0
di misurazione della ? equenza cardiaca, la parte \nfenore della luce verde si
accende per avviare la

romemoria di vibrazione, quindi entrare nell' |n(erfacc|a di rilevamento
ella frequenza cardiaca

mlsurazlone dei dati relativi alla frequenza cardiaca corrente, la

upportc ditest di 24 o
Jaona la regnstraznone della durata del mantenimento della zona di frequenza

o della e sara

Dormire

Supporta la registrazione giornaliera del sonno
leggero e profondo

per visualizzare la cronologia del sonno degli ultimi
sette giorni

Altitudine barometrica
Supporta la misurazione dell'attuale
pressione dell'aria ambiente, la
Supporto alla registrazione della
pressione barometrica sulle 24 ore
che supporta la misurazione
dell'altitudine corrente

1100 ~1009

& Running

Hiking

P cycing

Modalita Sport

L'orologio supporta 8 modalita
sportive integrate e oltre 100
modalita sportive attivate dall'app

Bussola

La bussola elettronica &éTempi moderniE
un importante strumento di navigazione
che puo essere utilizzato in diverse
applicazioni

Prima dell'uso, indossarlo al polso e
calibrarlo secondo le istruzioni
dell'interfaccia dell'orologio e tenerlo
lontano da interferenze
elettromagnetiche

&

26°
6

Tor 7123

Il tempo

Quando l'orologio & collegato all'app, I'interfaccia
meteo mostra in tempo reale la temperatura e il tipo di
tempo;

Consente di visualizzare i dati meteorologici del giorno

Controllo musicale

Dopo che I'orologio e I'app sono collegati, & possibile
controllare la pausa e |'avvio del lettore musicale del
telefono cellulare, la regolazione del volume e il cambio
di canzoni;

Quando il telefono cellulare riproduce musica, & possibile
utilizzare I'orologio per controllare il telefono cellulare per
riprodurre / mettere in pausa, canzone precedente,
canzone successiva.

Altre funzioni

Chiamate Bluetooth, contatti comuni, registrazione delle chiamate,
assistente vocale, registrazione degli sport, salute femminile,
monitoraggio della pressione sanguigna, allenamento respiratorio,
cronometro, timer, sveglia, messaggi push, calendario, display del
respiro, rilevamento dell'ossigeno del sangue, ecc.

Domande frequenti

1.Perché il telefono ha un promemoria di notifica, ma il
braccialetto non?

Androide:
confermare se il messaggio nella barra df noffca del telefono celluiare pud essere
il m del viene inserite leggen

T e LSt hotthes 2 et conalare: 82 12 baen d: ntres dal telefono
cellulare non contiens messaqgi, ! cispositivo non flgsve il push (E: necessari trovare le
nolifiche e la barra di stato nelle impostazioni del telefono, attvare le chiamate, i messaggi

i
Aprire \‘aplln, emrare nella barra dei dispositvi APP - toccare il promemoria del messaggio -
aprire il puls:
R SorPcavere
1l dispositivo e il telefono Bluetooth rimangono sempre connessi

L'app deve essere n esecuzione in background, i Buetooth non si disconnettera

mala gestione della memoria el sistema di telefonia mobile Android

Bt S o s pegors, & e Ul aatiuare AanUaIronte I bdana o
risparmio energetico del sistema di telefonia mobile o aggiungere | o ila gestions del
sistema in verde, I’ non verra chiusa

Shiegadi gonteollare nella pagina "Impostazioni - "Bluetooth’ el telefang iPhone per
vedere se v u dietro la linea del braccialetto legato. Se non c'&!" Si prega di

5 mamvamente bracc\a\et\c qyando s collega, viene visualizzala a casella d
e o e mento e si prega di fare clic su "abbinamento". La prima volta che si
Gonnee allapp, assicurars: che fo notifche d sistema condivise siano consentie
Quando le impostazioni di cui sopra non ci sono problemi, provare a spegnere
nuovamente il telefono cellulare Bluetooth per vedere se il messaggio pu essere spinto
normalmente

2. Come vengono aggiornate le previsioni meteo?

Per aggiomare | dat delle previsioni meteo sono necessarie diverse condizioni:
1.APP il posizionamento & stato autorizzato;.

2. Normale rete di telefonia mobile

3. La connessione Bluetooth & normale.

Se tutte le condizioni di cui sopra sono meteo verra
ogni ora; se non & ancora cambiata, chiudere app iy oo riaprirla

3. Perché non &
quando il messaggio viene inviato?

Il contenuto push del braccialetto viene visualizzato in base al contenuto delle richieste del
telefono cellulare; se il telefono cellulare non visualizza le informazioni dettagliate, il braccialetto
non visualizzera il contenuto.

4. Come si usano i controlli musicali?
Quando il dispositivo & collegato correttamente all’APP, aprire il lettore musicale sul telefono
celiulare, riprodurre la musica dallelenco dei download, premere i pulsanti sinistro e destro
per passare allintertaccia musicale del dispositivo e faré clic sul pulsante af centro per

in pausa o riprodurre la musica
}A\cum telefoni cellulari sono dotati di lettori musicali non supportati, possono supportare il
etiore musicale QQ, il lettore musicale cloud Netease, PLAY music, ecc.)

5. Carica per un periodo di tempo in cui il dispositivo non & acceso?

Quando il dispositivo non viene utiizzato per molto tempo, Ia balteria enira in uno stato di
protezione a consumo; per attivaria, utizzare i caricabatterie el telefono cellulare
per carcaria per circa mezz o

ot durants 1a rcanica, & megiio utiizzare la testa di ricarica del telefono celulare per
collegare Ia ricarica, la corrente sul computer  troppo piccola, potrebbe essere difficile
caricare Ia batteria scarica.
6. Alzare la mano per illuminare lo schermo non puo essere utilizzato?
Verificare se la funzione di schermo di sollevamento del polso nellAPP ¢ disattivata e se il
periodo di tempo dello schermo di sollsyameno del polsg soddisfa le groprie esigenze. Dopo
a connessione Bluetooih, nella pagina "Dispositivor delfAPP. aprie *Schermo di sollevamento
del polso*, impostare il periodo di tempo che soddisfa le proprie esigenze e quindi ruotare il
polso per flluminare o schermo in quel periodo di tempo.

7. Breve durata del dispositivo?

Quando il dispositvo ¢ acceso, I rotazione del polso per fluminare o schermo,

rilevamento della frequenza cardiaca in tempo reale, il resto della visualizzazione dello

sshermo e altre funzioni aumentano il consumo di energia e ridicono [a durata del
ispositivo

i dettagli sul br

Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDRY): -0.19 dBm, BT (BLE): 1.12 dBm

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato per
valutare l'impatto ambientale dell'esposizione umana
alle radiazioni a radiofrequenza (RF) come specificato

nella tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio
www.sar-tick.com 1999/5619/CE.L'esposizione RF & conforme.
Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non
ascoltare suoni forti per molto tempo.
—

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o sulla
documentazione indica che il prodotto e i suoi accessori
elettronici non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti
domestici.
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Company

Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

R
Address
Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. \

993 Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang
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District, Shenzhen, P.R. China
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